


Das Blut ist ein Organ!!
Es hat wichtige Funktionen.
- 02/ CO2+\Vitamine+ Nahrung
Stoffwechselenadprodukt-Transport
- Warmeabtransport!
- Elektrolyttransport
- Osmoregulation

- Hormontransport

- IMMnUABWEHR!!

- GERINNUNG!!!
Pro Mensch ca. 4-6 | Blut, abhangig vom Geschlecht und
vom Umstand.




LYMPHATISCHE
STAMMZELLE MYELOISCHE

STAMMZELLE \

MAKROPHAGE THROMBOZYT
LYMPHOBLAST

GRANULOZYT
ERYTHROZYT!

T-LYMPHOZYT B-LYMPHOZYT

\ 4 v

EFFEKTORZELLE PLASMAZELLE

GROBES SCHEMA DER
HAMATOPOESE!!




Das Blut besteht aus vielen verschiedenen
Komponenten, die als das HAMATOKRIT,
zusammengerasst werden...

- Erys (HKT)

- Thrombos

- Granulos...

- Elektrolyte

- Proteine

- Enzyme

-Vitamine

- Spurenelemente

- Hormone

- Stoffwechselprodukte




Das Blut besteht aus vielen verschiedenen

Komponenten, die als das Blutplasma,
zusammengerfasst werden...

- Erys (HKT)

kein Zellkern
kein Mitochondrium

Bildung.: EPO — ERYTHROPOETIN
Glykoprotein der NIERE!!

Stimulus zur Ausschtittung.: O2-Beaarf




Die wohl wichtigsten Funktionen des Blutes sind:




BLUUUUT

Die wohl wichtigsten Funktionen des Blutes sind:

Der OZ2-Transport!
Die Gerinnhung!

Die Immunabwehr!
Der Warmetransport!
Die Pufferfunktion!




BLUUUUT

Der O2-Transport!

Dazu braucht aas Blut Erythrozyten...und
die brauchen Ham!!

Das Ham, als Porphyrinderivat, bendtigt um
selner Funktion

als Sauerstofflieferant gerechtfertigt werden zu
Konnen.

EISEN-Fe 111

Warum Eisen?!




Der OZ2-Transport!

Dazu braucht das Blut Erythrozyten...und

die brauchen Ham!!

Das Ham, als Porphyrinderivat, benotigt um seiner Funktion
als Sauerstofflieferant gerechtfertigt werden zu konnen.

2+
EISEN-Fe 111

Warum Eisen?!
Well hier doch das OZ2 bindet!!
...und zwar:




Der OZ2-Transport!

Dazu braucht das Blut Erythrozyten...und

die brauchen Ham!!

Das Ham, als Porphyrinderivat, benotigt um seiner Funktion
als Sauerstofflieferant gerechtfertigt werden zu konnen.

2+
EISEN-Fe 111

Warum Eisen?!

Well hier doch das OZ2 bindet!!

..und zwar: REVERSIBEL!!!

Wie nennt man diese Art Beladung des Eisens?!




Der OZ2-Transport!

Dazu braucht das Blut Erythrozyten...und

die brauchen Ham!!

Das Ham, als Porphyrinderivat, benotigt um seiner Funktion
als Sauerstofflieferant gerechtfertigt werden zu konnen.

2

EISEN-Fe 111

Warum Eisen?!

Weil hier doch aas O2 bindet!!

..und zwar: REVERSIBEL!!!

Wie nennt man diese Art Beladung des Eisens?!
OXYGENIERUNG!! (nicht Oxidation!)




Der O2-Transport!

2+

Wie und wer reguliert den Fe- Haushalt??




Excurs Eisen ©

Der Eisenspiegel wird wahrscheinlich durch das erst
Kdrzlich entdeckte Peptid Hepcidin reguliert.

HEPCIDIN als Hormon der Leber!
Eisenspiegel | Hepcidinproduktion | Fe—Resorpz‘/bnT

Eisenspiegel | Hepcidinproduktion | Fe-resorption |

Man hat Hepcidin deswegen auch als Hormon des
Elsenstoffwechsels bezeichnet.

Auch die Freisetzung von Eisen aus den Zellen des
Retikuloendothelialen Systems (RES) wird durch
Hepciadin gesteuert.




Excurs E/sen © TRANSPORT!!/

Bevor das Eisen In die Zelle aufgenommen wira,
muls es als

Fe " vorliegen!!!
Welil: erleichterte Resorption.
(Das gilt aber auch fdr adie Ausschleusung aus der zelle!)

Na gut...und jetzt!?

Leider ISt diese zwelwertige Form nicht in der Lage, um
vom Transportprotein gebunden zu werden!
Deshalb muls es jetzt wieder oxidiert werden!!




Excurs Eisen ©

Als Spurenelement hat es herausragende Bedeutung als -

- Bestandlteil des Hamoglobins beim OZ2-Transport

- Bestandlteil des Myoglobins ber Bindung/ Speicherung des OZ2
- Bestandtell der Cytochrome (Atmungskette/ Metabolisierung)
- Bestandtell von Enzymen bel Redoxreaktioen




Excurs Eisen ©

Der ,,obere Diinndarm* /st der Tell, der sich das wichtige Fe
schnappt!

Wober berdicksichtigt werden muis:

2+ . +
Fe ~" besser resorbiert als Fe °

NA UNDI121121




Excurs Eisen ©

Der ,,Obere Dinndarm* ist der Tell, der sich das wichtige Fe
schnappt!

Wober berdicksichtigt werden muis:

2+ . +
Fe ~" besser resorbiert als Fe °

Das bedeutet:
Es ware atfSerst sinnvoll fdr die Resorption,
wenn aus +3 --- +2 wiirdel!!




Excurs Eisen ©

Das bedeutet:
Es wadre alilserst sinnvoll fir die Resorption,
wenn aus +3 --- +2 wiirdel!!

Also: REDUKTION!!!

.und wer macht das?!




Excurs Eisen ©

Das bedeutet:
Es wadre alilserst sinnvoll fir die Resorption,
wenn aus +3 --- +2 wiirdel!!

Also: REDUKTION!!!

.und wer macht das?!

Na, Vitamin C1111




Na, Vitamin C!!!/

Vitamin C ist ein Raadikalfanger und hat eine antioxiaative Wirkung
(es wirkt also als Reduktionsmittel). Es Ist ein wichtiger Cofaktor
ber der Hydroxylierungsreaktion und ermaoglicht damit unter
anderem die korpereigene Herstellung von Kollagen. Dartiber
hinaus spielt es eine wichtige Rolle beim Aufbau von
Aminosauren. Durch seine antioxidative Wirkung schiitzt es

andere wichtige Metaboliten und aas Erbgut vor der Oxidation
bzw. dem Angriff durch freie Radikale, was im Endeffekt einen
Schutz der Zelle vor Schaden und somit auch vor Krebs bedeutet.

Ascorbinsaure-Dehydroascorbinsaure-Redoxsystem

C—C < . C——C
| | RH/"\F‘Q oy ! 1"
OH OH v 0 0




Na, Vitamin CI111

Kollagensynthese

Dopamin-> Noradrenalin

Reduktion: Met-Hb-> Hamoglobin
(Methamoglobin-Reduktase- NADHZ2 bzw. NADPHZ2)
[ryptophan-> 5-Hydroxytryptophan

Ascorbinsaure-Dehydroascorbinsaure-Redoxsystem

C— C « » C— C
/\

I I
OH OH

R-H, R-OH, 0O 0

02 H20




Excurs Eisen ©

Na, Vitamin CI111

Der Gedanke des Vit C im Dinndarm wird woh! sein.:
Dich krieg ich auch noch!!!

Und in aiesem Sinne:

3+
Fe -

Erleichterte Resorption!




Excurs Eisen ©

Vitamin C!!1! ASCORBINSAURE!

Essentiell!
Wasserloslich!
Stark reduzierende Wirkung!!

Speicherung Ist kaum moglich!
Ausschelidung tber Niere!

REDOXSYSTEMI!

ASC|ORBINSAURE . HYDROYLASE »  DEHYDROASCORBINSAURE

2 '2H+/\2 oM
e: €;
OH OH &5 H20 O O




Excurs Eisen ©

Vitamin C!!1! ASCORBINSAURE!

Es ISt deswegen so wichtig, da es Mangelerscheinungen
hervorruft, die man als Mediziner immer berdcksichtigen muls!!

Abgeschlagenheit/ Midigkeit
Mdidigkeit/ Infektanfalligkeit
Appetitlosigkeit
Spontanblutung (Epistaxis)
EISENMANGEL!!
(SKORBUT!!!)

Eine vermehrter Verbrauch wird unter Stress beobachtet.




Excurs Eisen ©

Na, Vitamin CI111

Der Gedanke des Vit C im Dinndarm wird woh! sein.:
Dich krieg ich auch noch!!!

Und in aiesem Sinne:

3+
Fe -

Erleichterte Resorption!




Excurs Eisen © SPEICHERUNG!!!

3+ ., 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, pe

l

Mucosazelle

Ferrioxidase=Ferrooxidase=Coeruloplasmin




SPEICHERUNG!!!

Excurs Eisen ©

3+ . 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, o

l

E 2"'Ferrioxidase <

Cu“*“haltig

Mucosazelle

Ferrioxidase=Ferrooxidase=Coeruloplasmin




Excurs E/sen © TRANSPORT!!/

Bevor das Eisen die Zelle verlassen kann, mufls es als
2+ .
Fe” vorliegen!!!




SPEICHERUNG!!!

Excurs Eisen ©

3+ . 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, o

l

E Ferrioxidase . Ee

Cu“*“haltig

Apoferritin Y, Ferritin

Mucosazelle

Ferrioxidase=Ferrooxidase=Coeruloplasmin




SPEICHERUNG!!!

Excurs Eisen ©

3+ . 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, o

l

E Ferrioxidase . Ee

Cu“*“haltig

Apoferritin Y, Ferritin —EMN/NADH2 Apoferritin

Ferritin-Reduktase

|

+
Freies (1) Fe2

Mucosazelle :
Das Eisen kann von der Zelle,

im HAMOSIDERIN, als Granula
gespeichert werden.

Ferrioxidase=Ferrooxidase=Coeruloplasmin




[TRANSPORT!!!

Excurs Eisen ©

3+ . 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, o

l

E Ferrioxidase . Ee

Cu“*“haltig

iti ; - it FMN/NADH2 . iti
Apoferritin » Ferritin — Apoferritin

Mucosazelle




Excurs E/sen © TRANSPORT!!/

Bevor das Eisen die Zelle verlassen kann, mufls es als
2+ .
Fe” vorliegen!!!

Na gut...und jetzt!?

Leider ISt diese zwelwertige Form nicht in der Lage, um
vom Transportprotein gebunden zu werden!
Deshalb muls es jetzt schon wieder oxidlert werden!!




[TRANSPORT!!!

Excurs Eisen ©

3+ . 2+ DARMLUMEN
Fe —YILC, o

l

E Ferrioxidase . Ee

Cu“*“haltig

iti ; . it FMN/NADH2 . iti
Apoferritin » Ferritin — Apoferritin

Mucosazelle \ 2+
Fe
|

l

Ferrioxidase
APOTRANSFERRh




Excurs Eisen ©

[TRANSPORT!!!

3+ .. 2+
Fe —YILC, pe

DARMLUMEN

l

2

Cu“*“haltig

Apoferritin

+_
= Ferrioxidase

3+
e

Y, Ferritin —EMN/NADH2 ___, Apoferritin

Mucosazelle

Ferritin-Reduktase

|

Fe el

TRANSFERRIN!!

l

Dreiwertiges
gebunden
3+ werdeny
e <

Ferrioxidase




Excurs E/sen © TRANSPORT!!/

Das Kdrzel APO, gibt also das jewelllge Protein
OHNE Fe**an!!!

Wenn das APO wech Is, dann Is das Léo’ " dabei 11

In freier Form liegt das Eisen, zweiwertig vor!
Fe®*
Zur Aufnahme/ Ausschleusung.: ZWEIWERTIG!!




